
GUIA DE MEDICION

COLOQUE LA CINTA MÉTRICA 
EN SENTIDO HORIZONTAL, 
POR DEBAJO DE LOS BRAZOS 
Y SOBRE EL CONTORNO DEL 
PECHO.
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COLOQUE LA CINTA MÉTRICA 
EN SENTIDO HORIZONTAL, 
SOBRE EL CONTORNO DE LA 
PARTE MÁS DELGADA DE LA 
CINTURA.

COLOQUE LA CINTA MÉTRICA 
EN SENTIDO HORIZONTAL, 
SOBRE EL CONTORNO DE 
LA PARTE MÁS ANCHA DE LA 
CADERA.
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